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背景：  

放射性和/或有害物质的泄漏，不管是人为还是意外事故，都对人体健康和安全造成危险。

泄漏也可能导致泄露地或者周围的人大规模撤离，居民或被告知躲到遮蔽物下。 

放射性和/或者有害物质的污染： 

以下几种情况下无意的接触和污染： 

 外部 – 外部污染是指在皮肤或衣物上，其中一些掉下来或者擦掉，污染他人和

物件。 

或者 

 内部 - 内部污染是指意外的在身体内的放射性物质，它可以通过摄入，吸入或通过

皮肤裂口进入。一旦进入人体，放射性物质可以被不同地方吸入（如骨髓），它会

不断发出辐射，直到它被去除或衰变。内部污染是很难消除的。 

 

在放射性和/或者有害物质泄漏的事件中： 

 

 一旦出现意外，马上报告给当局。 

 

 远离现场。 

 

 用布或口罩盖上嘴和鼻子。 

 

 把宠物带进到室内。 

 

 撤离（如果有要求），并带着您的宠物。 

 

 遵从当局提供的撤离路线撤离（近路可能在不知不觉中使您处于更危险的境地）。  

 

 准备好紧急逃跑工具箱。想要学习怎样制作逃跑工具箱请访问：www.72hours.dc.gov 

 

 如果被告知躲在屋内，密封房子以免污染物进入。 

 

 关闭所有门和窗户。 

 

 关好通风系统。(切断与外界空气的通路) 

 

 通过收音机或者电视保持与相关当局的信息更新和指示。 

 

http://www.72hours.dc.gov/

